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Механізм дії Ергоферону

Антитіла до 
ІФН-ƴ   

Антитіла до  
CD4 

Антитіла до гістаміну

Підсилюють здатність організму при зустрічі з вірусом виробляти ІФН-γ та ІФН-a/b та 
покращують рецепцію до ІФН (завдяки конформаційним змінам молекули ІФН-гаму 

підвищують афінність (спорідненість) до рецептора ІФН-гамма)

Регулюють функціональну активність CD4+ рецепторів, сприяючи підвищенню 
функціональної активності CD4 лімфоцитів, що призводить до більш швидкого 

розпізнавання вірусів та посилення противірусного ефекту

Модифікують гістамінозалежну активацію периферичних та центральних H1-рецепторів, 
сприяючи: 

• Зменшення тонусу гладкої мускулатури бронхів та проникності судин

• Пригнічення вивільнення гістаміну та прозапальних цитокінів (ІЛ2), посилює вивільнення 
протизапальних цитокінів (ІЛ4, ІЛ10), що зменшує вираженість та тривалість набряку 
слизових, бронхоспазму та кашлю)

Вплив на систему інтерферонів у поєднанні з активацією процесів розпізнавання вірусів системою CD4 клітин 
забезпечує синергію (посилення) у реалізації противірусних ефектів



Ергоферон сприяє підвищенню активності 
ендогенного інтерферону

Поліпшення ліганд-рецепторної взаємодії інтерферону з рецептором на 49%

Зв'язування IFN-γ з рецептором, %

Tarasov S.A., Gorbunov E.A., Don E.S., Emelyanova A.G., Kovalchuk A.L., Yanamala N., Schleker A.S.S., Klein-Seetharaman J., Groenestein R., Tafani J-P., van der Meide P., Epstein O.I. Insights into the mechanism of action of highly diluted biologics // 
The Journal of Immunology. – 2020. – Vol.205, issue 5. – P.1345-1354. doi: 10.4049/jimmunol.2000098 
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Противірусна дія Ергоферону: активація Т хелперів та 
макрофагів, стимуляція вироблення ІФНγ

Активний Т- хелпер

Tл 

CD4+

Інтерферон γ

ІФН γ

Неактивний рецептор

Макрофаг

Активований 

рецепторTл 

CD4+

Активні рецептори:
швидша реалізація ефектів ІНФ з 

меншим навантаженням на організм



Інтерферони стимулює продукцію противірусних білків, що знижує 
репродукцію вірусів

Ефекти ІНФ альфа та бета

▪ Внутрішньоклітинна 
інгібіція репродукції вірусів

▪ Захист навколишніх 
незаражених клітин

▪  Активація синтезу ІФН y та 
рецепторів до нього

Самі ІНФ не мають прямої противірусної дії. У клітині ІНФ запускають експресію генів та вироблення противірусних білків, який
розпізнає та блокує нуклеопротеїд вірусу, не даючи вірусу розмножуватися



✓Віруси виробили методи протидії клітинним 
факторам противірусного захисту. Вірус 
долає противірусний статус клітини та 
пригнічує клітинну відповідь на зараження, 
блокуючи продукцію інтерферонів (з 
допомогою NS1 білку)

✓В ході еволюції віруси виробили механізми 
блокування передачі сигналів із рецепторів 
ІНФ α та β

Поки ІНФ α та β не включені в імунну відповідь, віруси 
продовжують розмножуватися



Інтерферон гама синтезується клітинами імунної системи 
-клітинами, які не вражають респіраторні віруси



Широкий спектр противірусної активності

Діє на всі респіраторні віруси, в тому числі і мікст- інфекції

Інструкція для медичного застосування препарату Ергоферон



➢ 20 публікацій в базі Кокрейна
http://cochranelibrary-wiley.com/cochranelibrary/search

➢ 8 РКД на Clinical Trials.gov
https://clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=&term=ergoferon&cntry=&state=&city
=&dist=

Доказова база

Сochrane Library - це електронна база даних, що містить систематичні огляди 
та мета-аналізи клінічних досліджень з медицини та охорони здоров’я, 
використовується для отримання актуальної та достовірної інформації про 
клінічні дослідження та їх результати.

ClinicalTrials.gov – це ресурс, створений Національною медичною бібліотекою США, 
який надає доступ до інформації про клінічні дослідження в різних країнах світу. На 
цьому сайті можна знайти інформацію про більше ніж 400 000 клінічних досліджень з 
медицини та охорони здоров'я, які проводяться у понад 200 країнах.

http://cochranelibrary-wiley.com/cochranelibrary/search
https://clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=&term=ergoferon&cntry=&state=&city=&dist
https://clinicaltrials.gov/ct2/results?cond=&term=ergoferon&cntry=&state=&city=&dist


Сильні сторони Ергоферону

• Склад Ергоферону розроблений спеціально для лікування ГРВІ та грипу

• Комбінований механізм дії - посилена противірусна, антигістамінна, протизапальна та імунотропна дія

• Ергоферон впливає не тільки на вірус індуковану продукцію, але й на рецепцію ІНФ (поліпшують рецепцію до ІФН-
гамма), що збільшує ефективність призначеної терапії.

• Ергоферон не надає стимуляції імунної системи, запобігає небажаним явищам.

• Доведена імуномодулююча дія – сприяє збільшенню секреції секреторного імуноглобуліну А (знижує ризик 
повторного захворювання у 2 рази), ендогенних альфа-, гамма-інтерферонів (скорочує термін захворювання на 1,4-2 дні 
попереджає приєднання бактеріальної інфекції) виключно при зниженому вихідному рівні

• Ефективність порівнянна з озельтамівіром (з перших днів прийому суттєво зменшує інтоксикаційний та катаральний 
синдроми, свідчить про високу ефективність).

• Ергоферон ефективний на усіх стадіях захворювання, тому що не має прямої противірусної дії, а діє через систему 
власних інтерферонів (продукцію та рецепцію ІФН) та CD4-клітин (не тільки в перші 48 годин, як більшість противірусних 
препаратів)



Сильні сторони Ергоферону

• Має широкий спектр противірусної активності.

• Відсутність резистентності (завдяки фізіологічній дії на імунну систему), можливість багаторазового застосування

• У ході великої кількості клінічних досліджень (20 публікацій у базі Кокрейн, 8 РКІ на Clinical Trials.gov, 1 публікація в 
Міжнародний журнал інфекційних захворювань, міжнародне спостереження 8411 пацієнтів) Ергоферон
продемонстрував хороший профіль безпеки — мінімальна ймовірність розвитку побічних ефектів.

• Велика доказова база на основі подвійних сліпих плацебо-контрольованих досліджень

• Завдяки високому профілю безпеки, Ергоферон дозволений до застосування у дітей молодшого віку з 6 місяців.

• Зручний спосіб прийому (не потрібно ковтати/запивати), зручний курс лікування – упаковка на 5 днів 20 таблеток 
+ 20 таблеток у разі профілактики

• Не впливає на ШКТ (не потрібно приймати після їди) на АТ (що особливо важливо при супутніх захворюваннях)

• Сумісний з іншими лікарськими засобами.



Індуктори ІНФ
Препарати прямої 
противірусної дії

Препарати ІНФ Рослинні препарати Гомеопатія

Аміксин (Тилорон), 
«Інтерхім», Україна

Гропринозін (Інозіна
пранобекс), «Гедеон 
Ріхтер»

Лаферобіон (Interferon alfa-2b)
«БІОФАРМА», Україна

Флавовір екстракту 
Протефлазид, отриманого з 
суміші трав Щучки дернистої і 
Війника наземного (розчинник 
екстракції - етанол 96%) «НВК 
«Екофарм», Україна

Афлубін, Ріхард Біттнер АГ, 
Австрія

Амізон (Енісамія йодид), 
«Фармак», Україна.

Новірин (Інозин
пранобекс), "Київський 
вітамінний завод», Україна

Назоферон (Interferon alfa-2b), ПАТ 
«Фармак», Україна

Резістол (екстракт пеларгонії) 
«Артеріум»

Енгістол

Класифікація противірусних засобів



Ергоферон – посилена противірусна активність з протизапальною та 
антигістамінною діями. Ефективність співстана з озельтамівіром

Інструкція для медичного застосування препарату Ергоферон

Реалізується за рахунок регулюючого впливу на 
продукцію інтерферону (вірус-індукована продукція), 

а також посилює функціональну активність 
рецепторів CD4+

Реалізується за рахунок регулюючого впливу на 
гістамінзалежні реакції, зниження проникності судин та 

пригнічення вивільнення гістаміну та прозапальних
цитокінів (ІЛ2), посилює вивільнення протизапальних 

цитокінів (ІЛ4, ІЛ10)



✓ Пригнічують функціональну активність різних 
ланок імунної системи та призводять до 
загострення хронічних захворювань, а також 
виникнення вторинних бактеріальних 
ускладнень

✓ Здатні індукувати алергічні реакції

Респіраторні віруси

1. «Острые респираторные вирусные инфекции у взрослых». Клинические рекомендации, 2014 г. – Покровский В. И. и соавт. 
http://nnoi.ru/uploads/files/protokoly/ORVI_adult.pdf?PHPSESSID=44f747bcb5282eea6874c1239948929e

Під час і після перенесеної ГРВІ має місце виснаження місцевого та загального імунітету, формується 
імуносупресія, і ослаблений організм стає особливо вразливим до інших видів інфекції, зокрема 
бактеріальним.





*Крамарев С.А., Опыт применения препарата Эргоферон у детей с ОРВИ, Современная педиатрия №8, 2014 г.

Ергоферон скорочує термін захворювання запобігає 
розвитку бактеріальних ускладнень

• Дітей з низьким вихідним рівнем інтерферонів 
можна віднести до групи ризику розвитку тяжких 
форм ГРВІ з розвитком ускладнень*

• Прийом Ергоферону у дітей з низьким рівнем 
продукції ІНФ попереджало приєднання вторинної 
бактеріальної інфекції*

Під час і після перенесеної ГРВІ має місце виснаження місцевого та загального імунітету, формується 
імуносупресія, і ослаблений організм стає особливо схильним до інших видів інфекції, зокрема бактеріальним.1



ЕРГОФЕРОН відновлює рівень ІНФ гама у 
пацієнтів із вихідно низькими показниками 

ІФН

Крамарьов С.О., Закордонець Л.В. Досвiд застосування препарату "Ергоферон" у дiтей з гострими респiраторними вiрусними iнфекцiями. Современная педиатрия. 2014;8(64):1-4.
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При вихідно високому рівні ІФН-гамма 
застосування Ергоферону НЕ призводить до 

посилення продукції ІФН

* - відмінності між показниками статистично значущі, p<0,05

Ергоферон відновлює рівень ендогених ІФН Альфа та Гамма у дітей, що часто хворіють, скорочуючи 
тривалість основних симптомів ГРВІ в 1,5 рази.

Таким чином, Ергоферон регулює синтез інтерферону виключно у дітей зі зниженою імунною відповіддю на вірусну інфекцію.
Ергоферон надає вибіркову модифікуючу та регулюючу дію на функціональну активність та продукцію ендогенних інтерферонів при їх різному 
вихідному рівні.





Ергоферон зменшує ймовірність розвитку бактеріальних 
ускладнень на тлі ГРВІ
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Відсутність ускладнень на фоні терапії ЕРГОФЕРОНОМ у 
порівнянні з групою контролю



Ергоферон – відновлює рівень секреторного імуноглобуліну А у дітей, що часто хворіють 
(у пацієнтів зі зниженим вихідним рівнем), знижуючи ризик повторного захворювання в 2 

рази

1. Инструкция по медицинскому применению Эргоферон
2. Крамарьов С.О., Закордонець Л.В. Современная педиатрия. 2014. 8(64):1-4

При прийомі Ергоферону рівень sIgA у дітей із низьким рівнем продукції збільшився на 514,7%, а у групі без 
Ергоферона – знизився на 15,8%.

Системне:
за рахунок активації всіх ланок 
імунітету - впливу на систему 
ІФН, CD4 та -гістамінові
рецептори1
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Місцеве: 
Відновлення місцевого імунітету в ротовій порожнині при 
ГРВІ за рахунок активації місцевих захисних факторів, а 
саме підвищення рівня sIgA* (секреторного 
імуноглобуліну А)

Норма sIgA  – 115,3 –299,7 мг/л.

-15,8%

Секреторний IG A – це основний вид імуноглобулінів (антитіл), що беруть участь у місцевому імунітеті. Зв'язуючись з антигенами, гальмує їх 
прилипання до поверхні клітин епітелію та перешкоджає їх проникненню у внутрішнє середовище організму, а також опосередковано спричиняє 
руйнування та елімінацію вірусів.





Ергоферон вже через 2 дні усуває біль/першіння в горлі, 
нежить/закладенність носу у 41% пацієнтів, згідно результатам 

дослідження «Ермітаж»: 8 411 пацієнтів









Ергоферон працює на будь-якій стадії захворювання





Стратегія організму під час вірусної інфекції

https://vrachivmeste.ru/videos/1536 Дата обращения к источнику 05.03.2018

Самі ІНФ не мають прямої противірусної дії. У клітині ІНФ запускають експресію генів та вироблення 
противірусних білків, який розпізнає та блокує нуклеопротеїд вірусу, не даючи вірусу розмножуватися

https://vrachivmeste.ru/videos/1536


Пізній початок лікування етіотропними протигрипозними 
віростатичними препаратами прямого впливу на вірус значно 

підвищує ймовірність розвитку ускладнень



Стратегія етіотропної терапії при вірусній інфекції – 
фізіологічний підхід



Ергоферон зменшує ймовірність розвитку бактеріальних 
ускладнень на тлі ГРВІ
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Відсутність ускладнень на фоні терапії ЕРГОФЕРОНОМ у 
порівнянні з групою контролю
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