
Адаптація до школи та дитячого садку





Покращення 
запам'ятовування Покращення навчальні

здібності у дітей

Злагоджена передача 
нервових імпульсів та 

покращення формування 
нових нейрональних 

зв’язків в ЦНС

Ноотропна дія



Тенотен дитячий більш ніж на 55% покращує навики 
читання у дітей

Тенотен дитячий практично на 40% покращує 
пам’ять у дітей

Мартинюк В.Ю. Досвід використання препарату Тенотен дитячий у дітей із мінімальними мозковими дисфункціями. Здоров’я дитини. Том 14 № 4 2019

Динаміка навичок читання після терапії Тенотеном 
дитячим у дітей з педагогічною запущеністю

Динаміка показників пама’яті (за методом «Лурія-90», 
Є.Г. Симерніцкой)
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Тенотен дитячий сприяє зниженню рівня тривоги 
з високого до помірного більш ніж у 60% пацієнтів.
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Динаміка частки рівня тривоги у пацієнтів з тривожними розладами після 12 тижнів 
лікування Тенотеном дитячим

Високий рівень тривоги Помірний рівень тривоги Низький рівень тривоги

1. Timothy Allen, Rashash Dhoalokia, Sylvia Johnson Clinical and safety evaluation of Brillia in patients with anxiety disorder. Clinical and Medical Reports. 26.05.2019. 
https://www.oatext.com/clinical-and-safety-evaluation-of-brillia-in-patients-with-anxiety-disorder.php#Article 

https://www.oatext.com/clinical-and-safety-evaluation-of-brillia-in-patients-with-anxiety-disorder.php#Article


Хронічна тривога як фактор порушення сну у дітей, 
можливості лікування 





Нормалізація фаз сну Зниження рівня тривоги

Заспокійлива та протитривожна дії

В ЦНС нормалізація процесів 
збудження            та         гальмування
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динаміка поведінкових реакцій у дітей, які приймали Тенотен дитячий, в період 

вікових кризів 

До лікування Після лікування

Тенотен дитячий – більш ніж у 70% пацієнтів купує порушення сну 
та зменшує дратівливість при змінах психоемоційного фону

1. Л.С. Бабінець. Постінфекційний астеновегетативний синдром: шляхи профілактики та лікування в практиці сімейного лікаря. Здоров’я України. 2019. № 3.
2. Захарова Г.Я., Абрамова Є.В., Ватутова Р.Ш. Оцінка ефективності профілактичного застосування препаратів Анаферон дитячий та Тенотен дитячий у період адаптації дітей до початку навчання у дитячих освітніх закладах // Медична
наука та освіта Уралу. 2013. № 3. С. 107-111



Тенотен дитячий сприяє зниженню рівня тривоги 
з високого до помірного більш ніж у 60% пацієнтів.
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лікування Тенотеном дитячим
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1. Timothy Allen, Rashash Dhoalokia, Sylvia Johnson Clinical and safety evaluation of Brillia in patients with anxiety disorder. Clinical and Medical Reports. 26.05.2019. 
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Корекція нейро-вегетатинвних порушень на 
тлі респіраторних інфекцій





Нормалізація рівня нейромедіаторів в 
гіпоталамусі та ретикулярній формації

Вегетотропна дія

Нормалізація роботи ССС, 
ШКТ та ін. Нормалізація роботи емоційної сфери



Мітюряєва І. О. Корекція порушень адаптації як невід'ємний компонент лікування ГРВІ у дітей. Новини медицини та фармації. Тематичний номер №4. 2019
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Динаміка клінічних проявів порушення адаптаційно-компенсаторних рекцій у дітей з 
ГРВІ після 3-х місяців терапії Тенотеном дитячим 

до лікування після лікування

Тенотен дитячий усуває більш ніж у 70% пацієнтів 
вегетативні та психоемоційні порушення після перенесених респіраторних інфекцій

Вегетативні порушення Психоемоційні порушення



Підвищене психоемоційне навантаження як фактор 
вегетативних та     психоемоційних порушень





Нормалізація рівня нейромедіаторів в 
гіпоталамусі та ретикулярній формації

Вегетотропна дія

Нормалізація роботи ССС, 
ШКТ та ін. Нормалізація роботи емоційної сфери



Тенотен дитячий – більш ніж на 80% усуває головний біль та 
емоційну лабільність у пацієнтів з вегетативними дисфункціями. 
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Динаміка чсатоти скарг у дітей з вегетативними дисфункціями після курусу терапії Тенотеном дитячим

до лікуваня після лікевання 
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Динаміка показників ЕКГ у дітей з синдромом вегетативної дисфункції після курсу терапії Тенотеном дитячим

до лікуваня після лікевання 

Тенотен дитячий більш ніж в 1.5 рази усуває патологічні ритми серця 
у пацієнтів з вегетативними дисфункціями

 

Є.В.Зубов, О.А.Єршова Можливості терапії корекції вегетативної дисфункції синусового вузла в педіатрії. Педіатрія. 2010 Том 89. №3 
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Динаміка чсатоти скарг у дітей з функціональними порушеннями ШКТ на тлі лікування Тенотеном 
дитячим

до лікуваня після лікевання 

Тенотен дитячий більш ніж у 70% пацієнтів сприяє усуненню 
клінічних проявів функціональних порушень ШКТ

Бабаян М.Л. Сучасні підходи до терапії функціональних розладів шлунково-кишкового тракту у дітей// Лікар 2012 №3 (71)



Комплексне лікування логоневрозів у дітей/
Комплексне лікування неврозів у дітей старше 3-х років



Причини логоневрози у дітей (заїкування)

• генетична схильність;
• гіпоксія плода, інфекційні процеси та інші патології, що мали місце на етапі внутрішньоутробного 

розвитку;
• індивідуальні особливості, до яких можна віднести підвищену збудливість нервової системи і т. д .;
• родові травми або інші проблеми під час процесу пологів.

• психологічні травми, які здатні спровокувати дефіцит уваги з боку дорослих, втрата батьків або 
близьких людей, пережиті стреси, аварії і т. д.);

• фізичні травми (від незначного удару до серйозних струсів);
• деякі захворювання (менінгіт і т. д.);
• фізіологічні процеси (порушення розвитку головного мозку в ранньому дитячому віці).



• логопедичні – формування правильної артикуляції та дихання при відтворенні звуків (наприклад, гімнастика 
при дихальному заїканні);

• психологічні – позбавлення пацієнта від психологічних проблем, які провокують заїкання;
• логопсихотерапевтичні – одночасна робота з пацієнтом логопеда та психолога;
• соціореабілітаційні – спрямовані на те, аби пацієнт не відчував дискомфорту під час перебування у якомусь 

колі людей при заданих обставинах;

• медикаментозні – застосування седативних (заспокійливих) препаратів;

• фізіотерапевтичні – в їх основі дія на організм заданих температур, випромінювання, водних процедур;
• нетрадиційні – голковколювання, гіпноз.

Лікування логоневрози у дітей (заїкування)



Заспокоєння Зниження рівня тривоги

Заспокійлива та протитривожна дії

В ЦНС нормалізація процесів 
збудження            та         гальмування



Тенотен дитячий сприяє переходу тривоги з високого рівня
до помірного знижуючи більш ніж 20% рівень тривожності. 

Подвійне сліпе рандомізоване плацебоконтрольоване 
дослідження ефективності та безбеки препарату на 
основі антитіл до білку S-100 
12-тижневий курс лікування у дітей з тривожними 
розладами віком від 5 до 15 років.

Вимірювання тривоги за тестом тривожності (Р.Теммл, 
М.Доркі, В.Амен)

29 дітей приймали прпарат на основі антитіл до білку 
S-100 , 30 дітей контрольна група приймала плацебо
. 

1. Timothy Allen, Rashash Dhoalokia, Sylvia Johnson Clinical and safety evaluation of Brillia in patients with anxiety disorder. Clinical and Medical Reports. 26.05.2019. 
https://www.oatext.com/clinical-and-safety-evaluation-of-brillia-in-patients-with-anxiety-disorder.php#Article 
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Динаміка вираженості тривожності за тестом Р. Темпла, М. 
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Тенотен дитячий сприяє зниженню рівня тривоги 
з високого до помірного більш ніж у 60% пацієнтів.
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Динаміка частки рівня тривоги у пацієнтів з тривожними 
розладами після 12 тижнів лікування Тенотеном дитячим

Високий рівень тривоги Помірний рівень тривоги Низький рівень тривоги
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Подвійне сліпе рандомізоване 
плацебоконтрольоване дослідження ефективності та 
безбеки препарату на основі антитіл до білку S-100 
12-тижневий курс лікування у дітей з тривожними 
розладами віком від 5 до 15 років.

Вимірювання тривоги за тестом тривожності 
(Р.Теммл, М.Доркі, В.Амен)

29 дітей приймали прпарат на основі антитіл до 
білку S-100 , 30 дітей контрольна група приймала 
плацебо

https://www.oatext.com/clinical-and-safety-evaluation-of-brillia-in-patients-with-anxiety-disorder.php#Article


Лікування СДУГ можливості застосування заспокійливих 
препаратів з вегетостабілізуючою дією
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Дтнаміка появів СДУГ за шкалою SNAP-IV після курсового лікування 
Тенотеном дитячим

до лікування після лікування

. Мітюряєва І. О. Сучасні підходи до лікування тикозних розладів у дітей. Здоров’я України. Грудень. 2018.

Дослідження ефективності застосування Тенотену 
дитячого лікування СДУГ 

Оцінка симптомів СДУГ відбувалась за шкалою SNAP-
IV

Група Тенотену дитячого - 58 піцієнтів

Курс лікування 2 місяці

Тенотен дитячий більш ніж на 40% знижує вираженість 
основних симптомів СДУГ

Шкала ЗДУГ Свенсона Шкала SNAP-IV – 9 питань на уважність та 9 питань на імпульсивність та гіперактивність 



Можливості лікування стрес-індукованих соматовегетативних 
порушень



О.С.Чабан. Стрес-індуковані порушення в практиці сімейного лікаря. Здоров’я України. №18 2018 р.

СЕРЦЕВО СУДИННІ  ПРОЯВИ ПОРУШЕННЯ СНУ

ДИНАМІКА СОМАТОВЕГЕТАТИВНИХ СИМПТОМІВ НА ФОНІ ПРИЙОМУ ПРЕПАРАТУ 
ТЕНОТЕН.

До лікування Після лікування

16,7%

Тенотен - більш ніж на 50% знижує ознаки порушення сну



О.С.Чабан. Стрес-індуковані порушення в практиці сімейного лікаря. Здоров’я України. №18 2018 р.

СЕРЦЕВО СУДИННІ  ПРОЯВИ ПОРУШЕННЯ СНУ

ДИНАМІКА СОМАТОВЕГЕТАТИВНИХ СИМПТОМІВ НА ФОНІ ПРИЙОМУ ПРЕПАРАТУ 
ТЕНОТЕН.

До лікування Після лікування

16,7%

Тенотен - більш ніж на 15% скорочує скарги з 
боку серцево судинної системи (кардіалгії, перебої в роботі серця) 



Заспокійлива та протитривожна терапія у пацієнтів з супутньою
гіпертонічною хворобою



Заспокійлива та протитривожна терапія у пацієнтів з супутньою
ішемічною хворобою серця





Захист нервової 
системи від стресу

Без седативного впливу, 
зберігається ясний розум 

Потрійна допомога нервовій системі 
заспокійлива, протитривожна, стреспротекторна, без седації для дорослих та дітей

Інструкція для медичного застосування препарату Тенотен



Потрійна допомога 
нервовій системі 

заспокійлива, 
протитривожна, 

стреспротекторна
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